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Ohje on lyhennetty versio Tyoterveyslaitoksen ohjeesta maatiloille COVID-19 -epidemian aikana
(https://hyvatyo.ttl.fi/ohje-maatiloille).

Onko tarpeen suojautua?

Suojautumisesi on tarkeda. Parhaiten suojaudut COVID-19-taudilta pesemalla kasiasi seka valttamalla
lahikontakteja ja [ahekkdin toimimista. Pida vahintdaan 1-2 metrin etdisyys asiakkaisiin ja tydkavereihin.
Al tervehdi kittelemalla.

Noudata tydnantajasi turvallisuudesta, ty6vaatetuksesta ja suojainten kaytosta antamia maarayksia ja
ohjeita.

Tyb6nantajan tehtdva on perehdyttaa tyontekijat tydhon ja varmistaa myos, etta he eivat altistu
koronavirukselle. Tyontekij6illa pitda olla mahdollisuus kdsien pesuun saippualla ja vedella. Jos
kdsienpesu ei ole mahdollista, kdytossa tulee olla kdsidesia, jossa alkoholipitoisuus on vahintdaan 60 %.
Kasvoja kosketetaan vain pestyilla kasilla.

Perusohjeita tartunnan valttamiseksi — toimi nain

e Tule t6ihin oireettomana ja tydskentele vain oireettomien tyckavereiden kanssa.

e Pida vahintdaan 1-2 metrin etdisyys muihin tydnteon ja taukojen aikana.

e Jos teet ty6ta parin tai pienryhman kanssa, tee tyota ja pida taukoja saman parin tai pienryhman
kanssa, jos tydsi sen sallii.

e Pese katesi saavuttuasi tyopaikalle tai hetked ennen sita. Jos saippuavesipesu ei ole mahdollista,
niin kayta alkoholipitoista kdasihuuhdetta.

e Puhdista yhteiset tyovalineet ja laitteet kdyton jalkeen ainakin kosketuspintojen osalta joko
saippuavesipesulla tai desinfiointiaineella. Puhdista my6s omat katesi.

e Valta koskettamasta samoja pintoja kuin muut tyontekijat. Mikali mahdollista, jakakaa
tyovélineet ja laitteet niin, etta ristiin kdytté on mahdollisimman vahaista. Sopikaa, kenen
vastuulla on laitehuollot ja —korjaukset.

e Yski tai aivasta kertakdyttoiseen nenaliinaan tai hihaan ja varmista, etta saman ohjeen ovat
sisdistaneet myos tyokaverisi. Niista puhtaaseen nenaliinaan.

e Jos maatalousyrittdjan on pakko tyéskennelld sairaana, niin hdanen ja hanen perheenjasentensa
tulee tydskennella eri aikaan tai eri paikassa kuin muut tyontekijat. Lisaksi on valtettava
yhteisten tydvalineiden kayttoa.


https://hyvatyo.ttl.fi/ohje-maatiloille

Henkilokohtainen kasihygienia

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen tarkoittaa kasien pesua ennen tyotehtavaa ja sen jalkeen,
ennen ja jalkeen WC:ssa kdynnin ja aina ennen ruokailua ja tupakointia tai muutoin koskettaessa kasvoja
esim. niistdmisen tai kdadelle yskimisen jalkeen.

Suojakasineet ja muut suojaimet eivat korvaa hyvaa kasihygieniaa. Kadet on pestdava myos
suojakdsineiden kayton jalkeen. Nakyva lika on aina poistettava vesi- ja saippuapesulla. Sen jalkeen voi
halutessaan tehostaa pesua vield alkoholipitoisella kdsihuuhteella.
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